


no  7

Tu connais peut-être déjà le thym  : on l’utilise souvent 
en cuisine comme aromatique.  
Penses-tu qu’il possède également des propriétés médicinales ? 

Son nom latin : Thymus vulgaris

Cette plante est-elle Médicinale  ?	
 Oui      Non

Si oui, quelles sont ses propriétés ? 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

Quelle partie de la plante est utilisée ? 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

D’où est originaire le thym ? 

• • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 



Il manque des mots dans ces textes  ! Les informations 
figurent sur les panneaux du secteur des médicinales. 
Sauras-tu les retrouver  ? 

no  8

Certaines plantes sont utilisées 

pour soigner les problèmes 

de nerfs. Il s’agit de plantes 

calmantes (sédatives) agissant 

contre le • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •  

 et les  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • , ou de 

plantes stimulantes agissant 

contre la dépression.

D’autres plantes agissent sur 

les yeux. Certaines sont 

nommées plantes mydriatiques : 

elles provoquent une dilatation 

de la  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

Les plantes ont une grande importance pour la médecine :  
plus de • • • • • • • • % des médicaments vendus en pharmacie sont 
produits à partir de plantes.  



no  8 (suite)

Il manque des mots dans ces textes  ! Les informations 
figurent sur les panneaux du secteur des médicinales. 
Sauras-tu les retrouver  ? 

	
  

De nombreuses plantes sont 

utilisées pour soigner la bouche,  

la gorge, le nez et les poumons. 

Tout ces organes font partie du 

système  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •

	
  

Certaines plantes ont des 

effets sur l’appareil digestif. 

Elles stimulent l’ • • • • • • • • • • • • • • • • ou  

la  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • 

	
  

D’autres plantes sont utilisées 

pour soigner les problèmes de 

peau : elles soignent les cicatrices, 

brûlures, gelures • • • et sont 

appliquées par voie externe sous 

forme de  • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • • •, teintures 

et préparations diverses.



Pour prolonger la visite ...
Les plantes officinales et utilitaires 
sont très diverses. En plus des 
médicinales, il y a aussi énormément 
de plantes servant à fabriquer des 
parfums, des tissus, des cordes, des 
boissons et bien sûr des aliments. 
Ces plantes sont présentées dans 
les Terrasses des officinales et 
utilitaires. Prends le temps de les 
découvrir !

Les plantes officinales et utilitaires 
ne poussent pas que dans nos 
régions tempérées ! Il y en a de 
nombreuses qui vivent dans les 
régions tropicales. Certaines 
d’entre elles, dont des épices, sont 
présentées dans le Jardin d’hiver. 
N’hésite pas à aller y faire un tour !

Jardin d'hiver

Terrasses des 
officinales et 
utilitaires

Ce carnet a été réalisé dans le cadre du projet « Jardins-Edelweiss » piloté par les  
CJB et mené en partenariat entre les CJB, les Bibliothèques municipales et l’École de 
Pâquis-centre.
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Réponses (parfois, plusieurs 
réponses sont possibles) :

1 - Glaucière jaune

2 - Herbe aux verrues (Chélidoine)

3 - Gentiane jaune, aussi consommée 
sous forme de boisson alcoolisée

4 - Lavande officinale

5 - Plante médicinale dont on utilise la 
plante entière, mais surtout la racine  
et les jeunes pousses, pour soigner le 
système respiratoire et abaisser la fièvre

6 - Plante médicinale dont on utilise 
la fleur pour soigner la peau et les 
contusions (plante cicatrisante et anti-
inflammatoire)

7 - Plante originaire du Sud de l’Europe 
utilisée en cuisine, et dont les feuilles ont 
des propriétés médicinales (notamment 
pour soigner les voies respiratoires ou 
digestives)

8 - 70% – stress – insomnies – pupille 
– respiratoire – appétit – digestion – 
compresses.
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