


n°7

Tu connais peut-étre déja le thym: on l'utilise souvent
en cuisine comme aromatique.
Penses-tu qu'il possede également des propriétés médicinales'?

y/[[ I/

Son nom latin: Thymus vulgaris \\\‘“\ \“\ \\\\\\

Cette plante est-elle  wmedicinale ? Oui Non

Sioui, quelles sont ses propriétés?

D’ou est originaire le thym ?
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Il manque des mots dans ces textes! Les informations
figurent sur les panneaux du secteur des médicinales.
Sauras-tu les retrouver ?

Les plantes ont une grande importance pour la médecine: '
plusde........ % des médicaments vendus en pharmacie sont % .

Certaines plantes sont utilisées
pour soigner les problemes

de nerfs. |l s'agit de plantes
calmantes (sédatives) agissant

contrele ..o

plantes stimulantes agissant

contre la dépression.

D’autres plantes agissent sur
les yeux. Certaines sont
nommeées plantes mydriatiques:

elles provoquent une dilatation




n°8 (suite)

Il manque des mots dans ces textes! Les informations
figurent sur les panneaux du secteur des médicinales.
Sauras-tu les retrouver ?

De nombreuses plantes sont
utilisées pour soigner la bouche,
la gorge, le nez et les poumons.
Tout ces organes font partie du

SYStEME L.

Certaines plantes ont des
effets sur I'appareil digestif.

Elles stimulentI"................ ou

D’autres plantes sont utilisées
pour soigner les problemes de
peau: elles soignent les cicatrices,

brilures, gelures... et sont

appliquées par voie externe sous
formede ..................... , teintures

et préparations diverses.
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POUR PROLONGER LA VISIIE...

Les plantes officinales et utilitaires
sont tres diverses. En plus des
médicinales, il y a aussi énormément
de plantes servant a fabriquer des
parfums, des tissus, des cordes, des
boissons et bien slr des aliments.
Ces plantes sont présentées dans
les Terrasses des officinales et
utilitaires. Prends le temps de les
découvrir!

Les plantes officinales et utilitaires
ne poussent pas que dans nos
régions tempérées ! Il y en ade
nombreuses qui vivent dans les
régions tropicales. Certaines
d’entre elles, dont des épices, sont
présentées dans le Jardin d'hiver.
N'hésite pas a aller y faire un tour!

Ce carnet a été réaliseé dans le cadre du projet «Jardins-Edelweiss» piloté par les
CJB et mené en partenariat entre les CJB, les Bibliotheques municipales et I'Ecole de
Paquis-centre.
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