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MES HÉROÏNES
DES FEMMES QUI S’ENGAGENT

Discussion avec Manon Schick, Café Gavroche
à l’occasion de la Journée Internationale des  
droits des femmes et la sortie de son ouvrage 
Mes héroïnes: des femmes qui s’engagent



Dans le cadre de la Journée Internationale des 
femmes et de la sortie de son livre, Manon 
Schick racontera le destin de Nareen Shammo, 
la journaliste irakienne devenue militante, de 
Leila Alikarami, l’Iranienne qui veut abolir les 
lois discriminatoires, ou encore de Marisela Ortiz, 
l’enseignante mexicaine sur la trace des filles 
disparues… Autant de défenseuses des droits des 
femmes qui ont inspiré son engagement.

Manon Schick, journaliste et directrice générale 
de la section suisse d’Amnesty International, 
a milité dès son plus jeune âge pour les droits 
humains, notamment en Afrique et en Amérique 
du Sud. Elle est l’auteure de Mes héroïnes : des 
femmes qui s’engagent (Favre, 2017).
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Boulevard James-Fazy 4

Discussion autour  
du livre

« Durant mon engagement au sein 
d’organisations de défense des droits 
humains, j’ai  eu l’occasion de côto-
yer des dizaines de défen seuses des 
droits des femmes. Des militantes qui 
refusent l’injustice qui leur est faite, à 
elles ou à d’autres. Des femmes actrices 
du changement. Mes héroïnes. Elles 
m’ont impres sionnée, parfois bousculée, 
souvent fascinée. Ce qui les relie, c’est 
cette flamme qui les anime et qui les 
empêche de renoncer, malgré les nom-
breux revers. » 
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